
Salute in carcere

Casa Circondariale di Reggio Emilia

I fattori di rischio per la salute 
e loro prevenzione
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监狱中的健康
影响健康的危险因素及其预防措施

SĂNĂTATE ÎN ÎNCHISOARE
Factorii de risc pentru sănătate şi prevenirea acestora 
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Do not leave fi res unattended.

Attenzione ai fornelli! 
Gli alimenti bollenti possono causare 
gravissime ustioni.

Non lasciare il fuoco acceso 
incustodito. 

Take care with gas cookers! Food 
boiling in pans can cause serious 
burns. 

人离开时将火熄灭

当心炉子！ 沸腾的食物有可能导致严重烫伤。

Nu lăsaţi focul aprins nesupravegheat.

Atenţie la aragaz! Alimentele fi erbinţi pot provoca arsuri foarte 
grave.

Mos e lini zjarrin ndezur pa njeri për ta ruajtur.

Kujdes tek furnelat! Ushqimet e nxehta mund të shkaktojnë 
djegie shumë të rënda.



Non fumare a letto. Rischi di 
addormentarti e provocare incendi. 

Do not smoke in bed. There is a risk of 
falling asleep and starting a fi re.

Lavarsi frequentemente le mani con 
acqua e sapone.

Wash your hands frequently with 
water and soap.

不要在床上吸烟。有可能会
睡着从而导致火灾。 

经常用水和肥皂洗手。

Nu fuma în pat. Rişti să adormi şi să provoci incendii.

Spălaţi-vă des pe mâini cu apă şi săpun.

Mos pini duhan në shtrat. Rrezikon të të zërë gjumi e të 
shkaktosh zjarre.

Lajini shpesh duart me ujë e sapun.



Wash your clothes with water and soap. 

Lavare gli indumenti con acqua e sapone. 

Pulire mensilmente il frigorifero della 
sezione con acqua e detergente e 
sciacquare con acqua e aceto.

Clean your sectionʼs fridge monthly with 
water and detergent and rinse with water 
and vinegar.

用水和肥皂洗衣服。

每月用水和清洁剂清洁所在分
组的冰箱，并用水和醋冲洗。

Spălaţi hainele cu apă şi săpun.

Curăţaţi în fi ecare lună frigiderul secţiunii cu apă şi detergent şi 
clătiţi cu apă şi oţet.

Lajini rrobat me ujë e sapun.

Pastrojeni çdo muaj frigoriferin e seksionit me ujë e detergjent 
dhe shpëlajeni me ujë e uthull.



Lavare frequentemente le stoviglie e le 
posate con acqua e detersivo. 

Wash crockery and cutlery frequently 
with water and detergent. 

Non conservare alimenti deperibili in 
cella. 

Do not keep perishable food in your cell.

经常用热水和洗涤剂清洗餐
巾与餐具。

不要在牢房内存放易坏的食物。

Spălaţi des vasele şi tacâmurile cu apă şi detergent.

Nu păstraţi alimentele perisabile în celulă.

Lajini shpesh enët, lugët e pirunët me ujë e detergjent.

Mos ruani ushqime që mund të prishen në qeli.



Procedere alla pulizia 
quotidiana della cella. 

Clean your cell every day.

Lavare quotidianamente con acqua e 
detergente pavimenti, superfi ci e i servizi 
igienici. 

Wash fl oors, surfaces and toilets every day 
with water and detergent. 

每日打扫牢房。

每日用水和清洁剂清洗地板、
表面和卫生间。

Faceţi în fi ecare zi curăţenie în 
celulă.

Spălaţi în fi ecare zi cu apă şi detergent podelele, suprafeţele şi 
serviciile igienice.

Pastrojeni përditë qelinë.

Lajini çdo ditë me ujë e detergjent dyshemenë, sipërfaqet e 
shërbimet higjienike.



Aprire le fi nestre più volte al 
giorno per far entrare aria nelle 
celle. 

Open windows several times a 
day to allow air to circulate in 
the cell. 

Non gettare oggetti dalle fi nestre perché 
possono favorire la proliferazione di 
microrganismi e insetti es. zanzara tigre. 

Do not throw objects out of the window 
as this can encourage the spread of 
micro-organisms and insects (e.g. the 
tiger mosquito). 

每日勤开窗，使牢房通风换气。

不要将物品扔到窗外，会为微生物和昆虫（例
如：虎蚊）的滋生提供便利。

Deschideţi ferestrele de mai multe ori pe zi pentru a aerisi celulele.

Nu aruncaţi obiecte pe fereastră pentru că pot favoriza proliferarea 
microorganismelor şi a insectelor (exemplu: ţânţarii tigru).

Hapini dritaret disa herë në ditë për tʼi ajrosur qelitë.

Mos hidhni sende nga dritaret, sepse mund të favorizojnë shumimin e 
mikroorganizmave dhe të insekteve (për shembull: mushkonja tigër).
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